Medicina
Mataln 4.

NAVODILA ZA RAVNANJE V CASU ZADRZANOSTI OD DELA: REZIM A, B, C in D.

REZIM A

Navodilo za ravnanje — POCITEK

To pomeni, da vam niso dovoljeni izhodi za sprehode in izvajanje drugih aktivnosti. Ostati morate na
svojem domu. Dovoljeni so izhodi le za namen obiskov zdravnika ali klini¢nega specialista,
fizioterapije in temu podobnih primerih v okviru poteka zdravljenja.

REZIM B

Navodilo za ravnanje - POCITEK Z DOVOLIENIMI KRAJSIMI SPREHODI BLIZU DOMA

To pomeni, da lahko zaradi svojega zdravstvenega stanja opravite vec dnevnih sprehodov, ki jih
morate ¢asovno omejiti na najvec pol ure in jih razporediti v ¢as med 8.00 in 19.00 uro. Izhodi izven
kraja bivanja vam niso dovoljeni.

REZIM C

Navodilo za ravnanje — DOVOLJIENO GIBANIJE V KRAJU BIVANJA OZ. V RADIJU 5 KM OD DOMA

To pomeni, da se lahko zaradi svojega zdravstvenega stanja gibate v kraju bivanja oz. v radiju 5 km od
doma, ki ga morate ¢asovno omejiti na najvec 2 uri ter ga opraviti vdnevnem c¢asu. Dovoljeno je
gibanje v kraju bivanja oziroma do 5 km oddaljeni okolici.

REZIM D

Navodilo za ravnanje — DOVOLJENI IZHODI IZVEN KRAJA BIVANJA Z VSAKOKRATNO IZRECNO
ODOBRITVIO IZBRANEGA OSEBNEGA ZDRAVNIKA IN NAVEDBO RAZLOGA ZA IZHOD IZVEN KRAJA
BIVANJA

To pomeni, da so vam dovoljeni izhodi izven kraja bivanja, vendar morate za vsako tako ravnanje
imeti vnaprejsnjo izrecno odobritev izbranega osebnega zdravnika z navedbo razloga, ki utemeljuje
izhod izven kraja bivanja.



